
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●約 3ヶ月期間で在宅生活再開を支援します 

●短期集中リハ・認知症短期集中リハを提供します 

●多職種によるリハビリテーションを実施します 

●外出訓練や自宅訪問指導を実施します 

お気軽にご相談ください 

TEL 055－263－0242 



ミドル入所（約 3 ヶ月）とは 

【在宅強化型】算定要件に関わる施設入所 

あくまでも在宅復帰を目的としたもので、特別養護老人ホームのように終身制ではなく、入所期間

内である 3ヶ月を目途に退所し、在宅生活を再開していきます。 

○入所期間は一か月以上の設定になります。 

○セラピストによるリハビリは、週 6回・個別リハ 20分実施しています。認知訓練も必要に応

じて個別 20分追加で実施しています。 

○初回カンファレンス・パスカンファレンス（1ヵ月に 1回）・退所前カンファレンスを実施して

います。 

○入所後と退所前に自宅訪問を実施し、自宅生活の課題抽出と住環境整備のアドバイスを実施して

います。 

○Ｒ４を使用し、在宅生活再開のための課題抽出を多職種にて実施しています。 

リハビリについて 

【短期集中リハビリテーション実施加算】 

短期集中リハビリテーション実施加算は、基本週３日以上とされています。（入所日から 

３カ月間のみ） 

必要に応じて、自宅での外出訓練も実施していきます。 

甲州ケア・ホームは、週６日リハビリを受けることができます。＊１日一回２０分 

【認知症短期集中リハビリテーション実施加算】 

認知症短期集中リハビリテーション実施加算は、MMSE が５点～２３点未満の方が対象となり

ます。週３日まで認知リハビリを実施していきます。 

＊１日一回２０分 ＊短期集中リハビリと併用可能 

両加算対象の利用者は、1 日 40 分のリハビリを受けることが可能です。 

 

 



カンファレンスについて 

【家族カンファレンス】 

入所後 2週間以内にご家族と一緒に入所中の支援について検討していきます。 

カンファレンス時には、入所後の 2週間以内に多職種で評価した内容もお伝えします。 

時間として 30分程度行います。 

【パスカンファレンス】 

1ヵ月に 1回の頻度でカンファレンスを多職種にて実施しています。 

1ヵ月ごとに在宅生活を再開する上で必要な課題の抽出と支援内容の効果判定を行い、多職種に

て共有しています。 

【退所前カンファレンス】 

退所前に居宅ケアマネと在宅サービス事業所の方々と一緒に最後のカンファレンスを行ないま

す。在宅生活を再開する上で必要な事項を多職種からアドバイスさせて頂きます。 

 

 

 

 

 

ＨＥ（自宅訪問指導）について 

入所前後と退所前の合計 2 回自宅訪問を行ない、在宅生活を再開する上での必要な点について

アドバイスさせて頂きます。 

＊必要に応じて外出リハビリも実施し、自宅環境のもとでリハビリ訓練を行います。 

 

 



Ｒ４（多職種アセスメント）について 

Ｒ４システムを導入し、多職種の専門性を活かしたアセスメントのもとケアプランを多職種で立

案しています。 

日常生活動作や認知機能面について、5 段階評価を行い数値化して改善度合いを見ていきます。

また、多職種で目標や課題、アプローチ内容を決定し、総合的にケアプランを立案していきます。 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

【在宅支援センター 甲州ケア・ホーム理念】 

私たちは、利用者の皆さまの「人としての尊厳」を守ることを 

第一に考えながら、生活機能の維持向上を図り、 

安心して「自立した在宅生活」が続けられるように支援します 


