
 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、利用者様に好評であった風車の作り方を紹介します。 

ご自身で作られても良いと思いますが、お子様たちと一緒に作

られても楽しいと思います。 

自宅の庭に飾ってもかわいいですし、お孫さんやひ孫さんにプ

レゼントしても喜ばれると思います。指先を使うことにより、指

先の筋力強化や巧緻性の向上、脳の活性化などにも繋がります！ 

簡単にできますので、自粛生活でお時間がおありの方は是非挑

戦してみてはいかがですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

甲州デイサービスセンター石和事業所 

平塚 
 

自宅で制作 

～ペットボトルで風車～ 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  
 

 

 

 

 必要物品 

丸いペットボトル、穴をあけるキリ等、色を付けるペン 
セロハンテープ、針金、ハサミ、カッター 

 

手順① 

まず、ペットボトルに色を塗りま

す。その後、■の点線で切りま

す。 

キャップと底の中央に針金が通る

大きさに穴をあけます。底が固い

ので頑張りましょう。 

▲の線を●の位置まで切り、折り

曲げます。８等分ぐらいが最適で

す。 

手順② 

手順③ 



 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

作った羽を根元近くで直角に折り

曲げます。同じ方向に折り曲げて

ください。この折り目で風を受け

ます。 

切り離した底に、切り目を入れて

いきます。その後に、本体部分に

つけます。セロハンテープなどで

とめて下さい。 

手順④ 

手順⑤ 



 

 

 

 

                    

 

   

 

 

キャップの側から針金を通し、底

を通したら曲げます。キャップ側

の針金を曲げたら完成です。 

完成‼ 

手順⑥ 


