
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

『自立と自律』のある暮らしを 

 
～あなたらしい生活を送る為に、動作の自立と 

生活に向き合う気持ちの自律を促します～ 

 

甲州 通所リハビリテーション 

  
活動・参加 

 

 意欲の向上 
生活場面 

に定着 
 総合的 

支援 の獲得 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初回利用～４ヶ月間 
・個別リハビリ目標の立案 

・個別リハビリ目標に応じた訓練の実施 

・自主訓練の作成、指導・実践 

・定期評価、事業所主治医との面談 

・リハビリテーション会議の開催(概ね１ヶ月毎) 

・在宅訪問・調整、介護指導等(適宜) 

 

 

 

利用開始より４ヶ～６ヶ月間 
・個別リハビリ目標に応じた訓練の継続 

・自主訓練の継続 

・改善、獲得した能力を普段の生活に定着が図れる様

実際の生活場面にて訓練・各種評価・調整を実施 

・修了に向けた情報発信・連携、環境整備、介護指導 

・リハビリテーション会議及び修了時リハビリテーシ 

ョン会議の開催(情報共有) 

   

 

 サービス提供修了後 
・利用～６ヶ月を目安にサービスの提供は修了 

・修了日より２週間経過以降、当事者の生活状況調査を実施 

・必要時には当事者、関連者への生活指導・情報共有等を実施 

 

 通所リハビリテーションの流れ 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リハビリ意欲、訓練効果の向上を目的 

に個別自主訓練を指導、実践します。 

 

 

医師を含む多職種協働の元、 

定期的にご家族、関連事業所への情報 

共有・介助指導等を行います。また、 

修了後のフォローアップも行います。 

 

あなたらしい生活を続けていくためには、動作や活動の獲得に加え、自身が主体 

となって生活に向き合う強い意志・意欲が必須となります。当事業は下記の柱を元に

リハビリテーションを行い、『動作の自立』と『気持ちの自律』を促します。 

 

 

 

 

総合的支援を行います 

 

 

 

 

あなたらしい生活に必要な身の回りの動作、

外出等に向けた能力の獲得を図ります。 

 

 

 

当事業の特色 

獲得した動作の定着を図る為に、 

実際の生活場面での評価・練習を行います。 

 

 

活動・参加の獲得を図ります 

 

 

 

生活場面に定着を図ります 

 

 

 

意欲の向上を図ります 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 問い合わせ 】 

【営業日・営業時間】月曜日～金曜日(8：３０～17：００) 

 ※年末年始(12/31～1/3)、日曜日を除き、祝日も通常通り営業。 

 

【職員配置】【常勤】理学療法士、作業療法士 

 

 

 

 

 

甲州通所リハビリテーション 

〒４０６－００３２ 

笛吹市石和町四日市場 2031 

在宅支援センター甲州ケア・ホーム １F 

 TEL：０５５（２６３）０２４２(代) 

FAX：０５５（２６３）２２５０ 

担当：武藤 

※施設見学、随時受付中 

 

 

 

 

 

所在地 

【送迎範囲】笛吹市・甲府市（当事業所から片道５㎞以内） 

        ※詳細に関してはお問い合わせください。 

 
【利用時間】午前：9時～12時０５分 午後：13時～16時 05分      

※食事、入浴の提供はありません。 

 

営業情報 

【兼務】医師、看護師、介護福祉士、言語聴覚療法士 

 
ご利用にあたり、ケアマネジャーさんへお伺いする事 

 

 
◇ご利用の目的 

◇基本情報・病歴等 

◇主治医・家族の同意 

◇主治医による診療情報提供書の発行(運動負荷・禁忌事項等) 

※甲州リハビリテーション病院入院中の方は診療情報提供書不要 

 

◇ 

【定員・利用区分】１０名/半日 要支援１～２、要介護１～５ 

 


