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甲州リハビリテーション
グループ 代表幹事

佐藤　吉沖

　このたび令和7年度より、甲州リハビリテーショングループの代表幹事を拝命い
たしました。身に余る重責ではございますが、伝統ある本グループの発展と地域
の皆様への貢献のため、誠心誠意取り組む所存です。何卒よろしくお願い申し上
げます。 
　本年、私たちは創立60周年という大きな節目を迎えます。これまで長きにわた
り地域に根ざし、成長を遂げてこられたのは、「心をこめ 保健・医療・福祉で地域に
貢献」という理念を大切にしながら、すべての職員が一丸となって歩んできた証で
あると確信しております。 
　私たちは、医療・介護・福祉の複合体として、リハビリテーションを中心に、回復
期から生活期・終末期まで、切れ目のない支援を展開しています。これからの超高
齢社会においては、地域包括ケアの実現がますます重要になります。その中で、甲
州リハビリテーショングループが果たす役割は、さらに大きなものとなるでしょう。 
　新たな体制のもと、これまでの歩みを大切にしながら、時代のニーズに柔軟に
応じ、地域と共に進化していくグループを目指してまいります。 
　今後とも、皆様のご指導とご支援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。

私たちが目指す『地域包括ケアシステム』とは
高齢者が住み慣れた地域や家庭で安心して暮らし続けることができるよう、

「医療」「介護」「予防」「生活支援」「住まい」のサービスを
切れ目なく一体的に提供できる連携体制のことです。

地域包括ケアの圏域は、おおむね30分以内に駆けつけられる地域（具体的には中学校区）を理想としています。
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●医療法人 銀門会　
●社会福祉法人 寿ノ家　
●株式会社 サンライフ寿　
の3法人で構成されています。

必要な医療・介護サービスを受けつつ、安心して自分らしく
幸せに暮らすことができる地域社会を目指して

高齢者住まいの整備

予防の推進

医療との連携強化

介護サービスの
充実強化多様な生活支援

サービスの確保

我々グループの使命は、“医療・介護・予防・生活支援・住まい”を相互に連携させな
がら、「地域包括ケアシステム」（重度な要介護状態となっても住み慣れた地域で
自分らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよう、これら5項目の支援
が一体的に提供されるシステム）の実現に向けてサポートすることです



私たちの使命は、地域の皆さんに安心と満足を提供すること
多様な医療・介護・予防・生活支援・住まいのサービスで生涯にわたるサポートを行います。

介護老人保健施設 グループホーム（認知症対応型共同生活介護）

特別養護老人ホーム

訪問看護

居宅療養管理指導

短期入所生活介護短期入所療養介護

通所リハビリテーション
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小規模多機能型居宅介護

施設に入所して受ける介護サービス

自宅で生活しながら受けるサービス

病院 介護保険サービスなどのご相談

介護付有料老人ホーム

福祉用具貸与事業所・販売事業所 きぼう

福祉用具貸与

自宅から通いや宿泊で利用するサービス

生活環境を整えるサービス
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魅力ある銀門会の病院・介護施設のさらなる向上を目指して
　リハビリテーションとは、疾病・障害をお持ちの方々の回復を促す治療だけにとどまりません。福祉的な視点
も大切にし、患者様が住み慣れた自宅や施設へ戻られてからも、安心・安全で、そして暮らしやすい生活を送れ
るよう、継続的なサポートを提供していくことだと考えています。
　すなわち、地域における包括的な医療・生活圏の構築こそが重要です。銀門会は、甲州リハビリテーション病
院、介護老人保健施設甲州ケア・ホーム、在宅支援センター等の施設運営を通じて、行政・医師会・関連医療機
関の皆様と連携し、地域包括ケアシステムをしっかりと築いていく所存です。

　甲州リハビリテーション病院は、地域に貢献することを理念として掲げ、石和温泉を利用して昭和40年に開設されました。時代の変
化に対応しながら、回復期リハビリテーション病棟や障害者病棟を開設し、行政との連携を図りながら多様な事業を展開しています。
　回復期病棟は、最高ランクである回復期1の基準を満たしており、さらに日本医療機能評価機構による病院機能評価に認証を受け、
昨年度には高度・専門機能の認証を受け山梨県最高水準の評価を受けました。また、デジタルトランスフォーメーションを推進し、リハ
ビリテーションロボットを活用して最新の医療を提供しています。
　さらに、山梨県リハビリテーション支援センターや山梨県高次脳機能障害者支援センター、笛吹市長寿包括支援センターの受託を通
じて、山梨県の地域包括ケアを促進しています。日本栄養士会認定認定栄養ケア・ステーションの開設やフレイル予防推進事業など地域
の健康づくりに関する取り組みも積極的に行っています。
　地域のまちづくりにも積極的に参加し、福祉のまちづくりやバリアフリー対策を行政や地域の関係機関と連携して推進しています。
　これからも、さまざまな課題に取り組みながら、理念の実現に向けて努力していく所存であり、皆様のご協力を重ねてお願いしたい
と思います。

Message 医療法人 銀門会　理事長 佐藤 吉沖

私たちは、患者さん一人ひとりのより豊かな人生のために、質の高いリハビリテーション医療を提供し、
地域リハビリテーション活動に貢献します。理念

Message 甲州リハビリテーション病院　院長 佐藤 吉沖

〒406-0032
山梨県笛吹市石和町四日市場2031
【TEL】055（262）3121 【FAX】055（262）3727甲州リハビリテーション病院

甲州リハビリテーション病院
在宅支援センター　甲州ケア・ホーム医療法人　銀門会

安心して退院できるよう実践的なリハビリテーションをします
当院は、回復期リハビリテーション病棟、一般病棟（障害者病棟）を有しています。社会、家庭復帰に向けた実践的なリハビリ
テーションを実施して、ご自宅で自分らしい生活を取り戻せるようお手伝いをします。安心して退院できるように各種施設、
サービス提供事業所と密接に連携し、住み慣れた地域で暮らせるよう支援します。

入 院

外 来

5階病棟

4階病棟

3階病棟

2階病棟

44床

45床

45床

46床 障害者病棟

回復期
リハビリテーション

病棟

病気・事故による急性期治療が終わったあとに、新しい生活を組み立てるために、
医師をはじめとした医療専門職がチームを組んで、集中的なリハビリテーションを
実施します。

重度な障害を持つ方や脊髄損傷、意識障害、神経難病の方などを対象に機能を
維持、改善するリハビリテーションを行います。

○ ○ ○ ○○内科・整形外科・リハビリ科

診療科 月 火 水 木 金

診療時間／9:00～12:00（受付/8:30～11:30）
　　　　　土曜・日曜・祝日休診
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言語聴覚士が中心となってリハビリテーションを行う通所リハビリテーションです。コミュニケーション能力の向上を目指す方
を対象に、グループ訓練を中心に実施していき、活動や社会参加再開への支援を行います。その他にもそれぞれの能力に合わ
せた個別での言語訓練や口腔嚥下訓練も実施していきます。

言 葉 の 通 所 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン ス ピ ー チ
営業時間／9：00～12：00
営業日／月～金曜日（年末年始、祝日は除く）

当院の情報を発信しています。

『創立60周年を迎えます』

ホームページ InstagramFacebookリクルートサイト

ト ピ ッ ク ス

医療法人銀門会は地域の皆様に支えられ、
おかげさまで今年で創立60周年を迎えます。
医療介護業界の取り巻く厳しい経営環境
の中でも、これからも地域の皆様が住み慣
れた地域で安心して暮らすことができるよ
うな「新時代の創造」を念頭に、100年続く
組織体を目指してまいります。

創立10周年頃（1975年：昭和50年頃） 創立50周年頃（2015年：平成27年頃）
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患者さんが集中してリハビリテーションに取
り組めるような環境づくりを行います。また、
退院後の日常生活がその人らしく過ごせる
ように患者さんやご家族に寄り添い24時間
の生活を支えます。

看護師

患者さんに必要なさまざまなサポートや、
療養環境の整備などを行います。また余暇
活動を通じて患者さん同士の輪を深めた
り、手足を動かすリハビリになるレク活動を
しています。

介護福祉士
介護職員

患者さんやご家族が抱える心配ごとなど、入
院前からご相談を受け付けています。医療費
などの経済的なことや、住宅改修について、
介護保険サービスをはじめとする制度の紹
介などもしていきます。退院後に患者さんを
支援してくださる地域とも連携を取りなが
ら、退院後の生活を準備していくお手伝いも
していきます。各病棟に配置しています。

社
会
福
祉
士

身体状況や食事摂取量、リハビリテーションの内容などに合わせて栄
養管理を行います。糖尿病や腎臓病、低栄養、嚥下障害の方などの患
者さんやご家族に栄養食事指導を行っています。

管
理
栄
養
士

患者さんが安全に口から食べ
物を取り込み、咬んで飲み込
む等のお口の機能・環境を改
善するための治療と清潔な口
腔内を保つための口腔ケアを
行います。

〇紹介元の病院から患者さんの
情報提供を受けます。また、ご
家族より今までの生活状況を
確認します。

〇必要に応じて紹介元の病院へ
訪問し、直接状態を確認し、ス
ムーズな入院に繋げます。

〇入院判定を行い、院内会議を
　通じて入院日を決定します。

〇病棟担当と事前情報を共有して、
　受け入れの準備を行います。

入院時カンファレンス
〇各職種のスタッフがそれぞれの視
　点により、患者さんの状況を確認
　します。
〇入院初日から安全に入院できるよ
　う、患者さんの情報を共有します。
〇退院後の生活に向けてのご希望、
　ご自宅の環境、介護者の状況等
　確認し、リハビリ内容と病棟での
　関わりを検討します。

〇入院時にご自宅の写真を提供してい
　ただくか、ご自宅を訪問し実際の生
　活状況を確認します。
〇患者さんの生活を見据えたリハビリ、
　病棟での生活環境へ変更していきます。

〇多職種で定期的にカンファレンス
　を実施します。
〇リハビリ実施計画書に回復状況な
　どを記載し、主治医より患者さん・
　ご家族へ説明します。
〇リハビリの様子を見学していただ
　き、患者さんの状態を説明します。

〇必要に応じて患者さんと一緒にご
　自宅へ訪問し、退院後の生活に必
　要なサービス、ご自宅の改修や介
　助方法などを提案します。

〇退院後の患者さん・ご家族のくら
　しを支える地域の関係機関を交え
　たカンファレンスを行い、退院後も
　その人らしい生活を続けられるよ
　うに情報共有します。

〇患者さんご家族へ電話連絡
　し、退院後３ヵ月の様子を確認
　し、状況によりお困りごとの相
　談に応じます。

〇必要に応じて当院の外来受
　診・外来リハを行い、退院後の
　支援を継続していきます。
〇当グループの在宅サービスを
　利用する事も可能です。

歯科医師
歯科衛生士
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当院のリハビリテーションの特徴

シミュレーター
を使用した運転
に必要な能力の
確認 ロボットリハビリテーションの導入

機器を使用した飲み込みの訓練

周囲の人と楽しくコミュニケーションがで
きる方法と食事をおいしく安全に食べら
れる方法を練習します。

トイレや入浴など日常生活の練習だけで
なく、料理や洗濯・畑仕事など、退院後に
必要な動作の練習を行います。調理訓練
は、栄養指導も兼ねて管理栄養士も一緒
に行うこともあります。

運動機能や寝返り、起き上がり、歩行など
基本的な動きを改善する練習を行います。

作業療法 言語聴覚療法理学療法

～入院前から退院後支援～
入院前連携 院内連携 退院前連携

入
院
申
し
込
み

入
院
支
援

退
院
支
援

退
院
後

事前確認

退院
3ヵ月後フォローアップ

退院後フォローアップ入院前日まで
入院直後

入院時自宅訪問・自宅情報確認 入院中 退院前自宅訪問

退院前
カンファレンスの開催

入院当日

入院判定

入院判定・院内会議

入院時自宅訪問

退院前自宅訪問

退院前カンファレンス

ICTを活用した情報交換事前確認

定期カンファレンス

他機関との情報共有
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自助

公助

地域包括ケアシステムにおいては、さまざまな地域課題を「自助・互助・共助・公助」の連携によって解決してい
く取り組みが必要となります。
病院と地域をつなぎ、介護予防の推進・健康寿命の延伸とともに、病気やケガをした後にも地域での暮らしを
豊かにできる体制づくりについて、個別支援から、まちづくりまで視野に入れてさまざまな活動をしています。

フレイル予防に関する啓発活動を支援しています。
地域での講演会に加え、笛吹市ではフレイルチェックの導入から住民
主体の実践を支援しています。

当法人をより身近に感じて頂くために、サロンや百歳体操等の活動へ参加しています。
ご依頼に応じて、公民館等での出前講座や、まちづくりの話し合いにも参加しています。
また、専門知識を生かした法人内職員のプロボノ活動の推奨、災害リハ支援の体制整備
も行っています。

互助

フレイル予防
山梨県フレイル予防推進事業
笛吹市ーフレイルチェック

情報発信・地域活動

【相談窓口】
所在地 笛吹市石和町市部８００
　　　 （保健福祉館内）
時　間 8:30 ～ 17:15 平日のみ
電　話 055(261)1907
メール hokubu-hokatu@krg.ne.jp

石和地区・春日居地区の地域包括支援センターを運営
します。
住み慣れた地域で人生の最期まで自分らしく生きること
ができるよう、主に高齢者の相談支援を行います。

山梨県高次脳機能障害者支援センター
【相談窓口】
時　間 9:00 ～ 16:00 平日のみ
電　話 055(262)3121
メール koshu.hbd@krg.ne.jp

高次脳機能障害を持つ方や、ご家族の相談に応じ、
それぞれの抱える課題や事情に沿いながら、医療・福
祉・就労・教育等の関係者と連携して支援を行います。

（山梨県委託事業）

笛吹市北部長寿包括支援センター（笛吹市委託事業）

地 域 包 括 ケ ア 推 進 事 業

‒自分で自分を助ける力‒
自分の健康を自分で守れるように、
病気に関する知識や予防法等について啓発活動をしています。

‒

公
的
機
関
と
し
て
地
域
を
支
え
る
力‒

県
や
市
か
ら
の
事
業
委
託
を
受
け
、

県
民
の
健
康
や
暮
ら
し
を
支
え
る
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

‒お互いが助け合う力‒
地域での助け合いができる体制を整えるため、
住民の皆様の活動の場に参加しています。

～住みつづけられる地域作りを目指して～

【相談窓口】
時　間 9:00 ～ 17:00 平日のみ
電　話 055(262)3121
メール kenreha@krg.ne.jp

地域で生活する高齢者や障害者が、いきいきとした生
活が送れるように、リハビリテーションに関する支援体
制づくりを進めています。

山梨県リハビリテーション支援センター（山梨県委託事業）

当法人では、「福祉のまちづくり」をテーマに笛吹市における地域貢献活動を展開しています。具体的には
2023年に笛吹市が策定した第3次観光振興計画の基本方針２「医療機関との連携」に沿って活動してい
ます。この「医療機関との連携」は、重点方針となっており、以下が具体的施策となっています。

具体的施策

◆医療・介護福祉団体と連携した観光地の創出
◆観光客や市民が安心して歩ける街なか整備
◆観光客や市民に対する安心情報の提供

これらを推進するため、当法人では、笛吹市や石和温泉旅館協同組合、山梨県立大学、笛吹市医師会と連
携し、ユニバーサルツーリズム連携研究会を立ち上げ、ユニバーサルツーリズムを推進しています。
具体的な活動として、ユニバーサルツーリズムの先進地の視察。観光庁が進める「心のバリアフリー」認証
の推進や石和温泉旅館協同組合加盟施設スタッフに対し、福祉のまち笛吹市 基礎研修として「車いす
編」・「認知症編」を開催。また、ユニバーサ
ルツーリズム推進セミナーでは「すぐに使
える福祉用具バリアフリー対応」 として福
祉用具を使った対応についても紹介して
きました。また、笛吹市の住民の方に協力
いただきモニターツアーまで行うことが出
来ました。
訪れる人にとって過ごしやすい町、ユニ
バーサルツーリズムの推進に留まらず、住
民が安心して暮らせるまちづくりを目指し
て活動していきます。

福祉のまちづくり
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私たちは、利用者の皆さまの「人としての尊厳」を守ることを第一に考えながら、生活機能の維持
向上を図り、安心して「自立した在宅生活」が続けられるように支援します。

　在宅支援センター甲州ケア・ホームは、1988年（昭和63年）に開設された、介護老人保健施設と在宅サー
ビスを統合した総合的な在宅支援施設です。
　利用者の皆さまの尊厳を守ることを第一に考えながら、生活機能の維持向上を図り、安心して自立した生
活が続けられるよう支援することを基本理念としております。
　当施設は超強化型老健施設の認証を受けており、高いレベルの在宅復帰・在宅療養支援機能を提供してい
ます。また、「KAIの国やまなし魅力ある介護事業所認証評価制度」の認証も受けています。山梨県内に30か
所ある介護老人保健施設のうち、この認証を受けているのは2か所であり、当施設の取り組みが評価されて
います。内部監査体制の強化や事業の質向上に向けた取り組みも積極的に進めています。
　今年度の方針として、在宅サービスとの連携によるチームケア体制の強化、認知症ケアおよび看取り支援
の拡充を掲げております。また、人材確保に関する多角的な施策や、ICT（情報通信技術）活用による業務効率
化、継続的なスタッフ教育にも取り組んでおります。優秀な人材が効率的にケアに携わることで、利用者の皆
さまの生活がより良いものになると確信しております。皆様のご協力を引き続きお願い申し上げます。

在宅支援センター 甲州ケア・ホーム　施設長 小林 史和

甲州居宅介護支援事業所　                  
TEL 055（262）0011
甲州居宅介護支援事業所　
一宮事業所　 
TEL 070（3953）0284
甲州ケア・ホーム  
入所・通所相談担当     
TEL 055（263）0242

Message

理念

介護のことなら
まずはこちらに
ご相談ください

施設や在宅サービスの利用について、また
退院・退所後の介護やリハビリの相談など
地域の皆様が安心して暮らすことができる
よう、社会福祉士（ソーシャルワーカー）や介
護支援専門員（ケアマネジャー）がお手伝い
します。どうぞお気軽にご相談ください。
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在宅支援センター 甲州ケア・ホーム 〒406-0032山梨県笛吹市石和町四日市場2031
【TEL】055（263）0242　【FAX】055（263）2250

施 設 サ ー ビ ス 【定員：120名】

　介護を必要とされる方に、医師や看護師による健康観察をはじ
め、介護職員による日常生活のお手伝いやリハビリスタッフによる
訓練を行います。リハビリは、生活リハビリも含めて24時間365日
実施していくことが特徴です。
　また、ご本人やご家族の希望に沿った支援を通して、在宅生活の
再開を目指していきます。一日の生活の中でご自分で出来ることを
少しでも増やし、笑顔があふれる生活を送れるようにお手伝い致し
ます。コロナ禍においても十分な感染予防対策を行った上でご自宅
での動作確認やご家族への介護指導などを実施しています。 自宅訪問指導の様子 調理訓練の様子

ケアの振り返りの様子 笑顔ふれあい祭りイベント

ご家族と一緒に死生観の勉強会
（コロナ感染症拡大前の実施）

「想いを繋げるノート」
自施設オリジナルエンディングノート

甲州ケア・ホームの強み

設備（お部屋・お風呂）

「超強化型老人保健施設として充実した施設生活を通し、在宅復帰を目指すこと」

　施設では、日々のケアを振り返る時間や職員同士のコミュニケー
ションを強化して利用者さんの自立支援をフロア単位で考えていま
す。また、今まで行っていた個別でのアクティビティ提供や集団での
レクリエーションに加えて新たにさまざまな活動を提供できるように
試みています。前年度は、「笑顔ふれあい祭り」を開催して感染症以
降、初めてのご家族を巻き込むイベントを開催しました。多くのイベ
ントを通して活気あふれる施設サービスを提供していきます。

「職員同土のコミュニケーションを強化することと新たな施設内活動を実施すること」

　認証制度は、山梨県が介護事業所における優良な取り組みの「見える化」を目的に構築しました。認証評価
は、「働きやすい職場環境」「キャリアパスと介護人材育成の取り組み」「介護の質の向上につながる取り組み」
「組織としての在り方」の4分野16項目にて評価します。
　2022年12月19日KAIの国やまなし魅力ある介護事業所として認定されました。今後も、各事業所の認定を
目指して取り組みを継続していきます。

「KAIの国やまなし　魅力ある介護事業所認証評価制度の認定取得」

「介護老人保健施設として想いを繋げる看取り支援を実現すること」

お身体の状態に合わせて、
多彩な入浴設備をご用意しています。

４床室や２床室、個室があります。
お部屋の空き状況やご希望に合わせて利用できます。

寝位入浴

座位入浴個浴リフト入浴

■お風呂■お部屋

　日本は今、多死社会を迎えようとしています。そのため、全国的
にも介護老人保健施設における看取り支援の強化が求められてい
ます。甲州ケア・ホームも以前より看取り支援は行っておりました
が、利用者さんの「想いを繋げる」をコンセプトに更に質の高いケア
を提供できるようにさまざまな取り組みを始めました。
　オリジナルのエンディングノート（想いを繋げるノート）の活用や多
職種によるカンファレンスの強化、自宅への外出支援等を実践して
います。今後、さらに充実した看取りケアが提供できるように職員一
同努力していきたいと思います。
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地域リハビリテーションの実現に向けて・・・・・・
甲州ケア・ホームにおける在宅サービスは、通所リハビリテーション、デイサービス、居宅介護支援事業、訪問看
護、訪問リハビリテーション、訪問介護、定期巡回・随時対応型訪問介護看護、居宅療養管理指導などを中心に取
り組んでいます。これらサービスの根幹には「地域リハビリテーション」という理念があります。これは障害のある
人々や高齢者、またそのご家族が住み慣れた所で、そこに住む人々と共に、生き生きとした生活が送れるよう、医
療・保健・福祉及び地域の方々や機関・組織がリハビリテーションの立場から協力しあって行う行動のすべてです。
私たちはこの理念に基づき、退院された方や在宅療養をされている皆様の生活を支えるお手伝いをしていきます。

地域・家庭での生活をサポートする9つの在宅サービス

⑤訪問看護ステーション 看護師等が訪問します
住み慣れたご自宅で24時間・365日安心して療養生活が
送れるよう、医師や医療･介護サービス事業所と密な連絡
を取り合いながら、看護師・リハビリスタッフ等が連携し、
療養上のお世話・医療処置・リハビリを行います。

④居宅介護支援事業所
　（石和・一宮）

ケアマネジャーが介護の必要な方の
相談に応じます
利用者さんやご家族の気持ちに添って介護支援専門員が、
在宅介護が必要な方の相談に応じます。介護保険制度やそ
の他の福祉サービスを利用し、住み慣れた地域で自立した
生活が送れるように調整していきます。

①通所リハビリテーション
　（石和）定員：45名
　（半日型：AM10名、PM10名
　　1日型：35名）

理学療法士、作業療法士が中
心となって、利用者さんの生活
課題を解決し、安心して「自立
した在宅生活」が続けられるよ
うに支援します。リハビリ内容
は幅が広く、身の回りの動作や
家事、外出、役割や生きがいの
獲得等、生活の再構築をサ
ポートします。 ⑦訪問介護ステーション 介護福祉士・介護職員が訪問します

住み慣れたご自宅で家事支援、身体支援など居宅介護
支援計画に基づきご利用者の生活を支援します。

⑨居宅療養管理指導 管理栄養士が訪問し、
食事に関するアドバイスを行います
通院が困難な方のご自宅へ、医師の指示に基づき管理栄
養士が訪問し、食生活や栄養に関する指導を行います。主
に、食事摂取量と栄養状態のチェック、調理･買い物指導、
状態に合わせた食事内容・形態などの指導、ご家族やヘル
パーに対しての指導などを行います。
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通 所 サ ー ビ ス 在 宅 サ ー ビ ス 

理学療法士、作業療法士、言語聴覚士が
訪問します
ご自宅で必要な動作の確認・練習、外出や生きがい作りも視
野に入れたリハビリテーションを行います。また、住宅改修
や福祉用具の提案、ご家族・ケアスタッフへの介助方法のア
ドバイス等、利用者さんを取り巻く環境への関わりを通し
て、在宅での生活を支えていきます。

⑥訪問リハビリテーション

地域密着型サービスです
１日数回、短時間の訪問でご利用者の自宅での生活が安心し
て送れるよう支援します。

⑧定期巡回・随時対応型
　訪問介護看護ステーション

ト ピ ッ ク ス

要介護・要支援の認定を受けた
方を対象に、看護師による健康
管理を行いながら、食事、入浴
などの生活援助やレクリエー
ション活動を通して社会参加を
支援します。また、機能訓練や
自宅での生活動作、介助方法
のアドバイスを通して在宅生活
の継続を支援します。

②デイサービスセンター
　（一宮）定員：40名

③地域密着型デイサービス
　（甲府中央・甲府南
　　　・南アルプス・富士川）
　定員：AM18名、PM18名

「KAIの国やまなし魅力ある介護事業所認証評価制度」に
認証されました！！

生活支援・機能訓練・社会参加を支援します

専従のリハビリ専門職が所属している半日型デイサービスです。マシントレーニングや自主
訓練、個別リハビリメニューを専門職の評価のもとに行っています。また、料理や木工、手芸、
脳トレ、口腔機能や栄養状態の評価など専門職が総合的に関わり、利用者さんや地域の皆さ
まの健康促進や生活改善を目指しています。

専従のリハビリ専門職がいる半日型デイサービスです

ご自宅から通いリハビリテーションを行います

きぼう  甲府中央事業所 きぼう  甲府南事業所 きぼう  南アルプス事業所 きぼう  富士川事業所

　2022年度に甲州ケア・ホームが認証され、
2023年度に甲州デイサービスセンター一宮事
業所が認証。そして、2024年度に新たに甲州デ
イサービスセンターきぼう甲府中央事業所とき
ぼう富士川事業所が認証されました。今後も介
護業界全体を魅力にあふれた業界にするため
の一助を担っていきたいと思います。
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多職種一丸、
チームケアを展開します。
特養においては、最期まで自分らしく生活
ができるよう、その方の状態に合わせた生
活支援に取り組んでいます。その方のこれ
までの生活を大切に、多職種が共に考え、
安心できる環境づくりや関わり方、満足して
いただけるサービス提供を目標に、持って
いる専門性を高めていきます。

それぞれの個性や
リズムに寄り添います。
地域の方との連携をさらに深め、信頼関係を築いていくとともに、家
庭的な雰囲気を活かし、入居者ひとりひとりの個性や生活のリズムに
寄り添い「自分らしい生活」「誰もがほっとできる」ユニットならではの
ケアを目指します。

【TEL】055(263)1232　
【FAX】055(263)1819
【定員】20名（全室個室・2ユニット）
【入所対象】笛吹市に住所がある要介護3以上の方

特別養護老人ホーム
寿ノ家いさわ

心をこめて　ひとりひとりを　大切に
～ともに生き　ともに支える　サービスを～

【TEL】055(263)1232　【FAX】055(263)1819
【定員】入所72名＋ショートステイ8名
【入所対象】要介護3以上の方

特別養護老人ホーム 寿ノ家（ショートステイ併設）

　寿ノ家は、1977年（昭和52年）の開設以来、様々な介護ニーズに応えてまいりました。長い歴史の中で
受け継がれた精神は理念となって職員の日々の活動を支えています。多様な介護メニューを満足してご利
用頂けるよう、それぞれの特色に日々磨きをかけています。地域連携については、『ことぶきマルシェ』や3
拠点での認知症カフェの開催などを通じて更なる強化を図っています。地域包括ケアシステムの基盤とし
て、これまで以上に信頼される法人になるため、一層の努力を重ねてまいります。

社会福祉法人 寿ノ家　理事長 島津 令子

どんど焼き

お花見会 花火鑑賞

リビング個室

輪投げ
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社会福祉法人 

寿ノ家
〒406－0032
山梨県笛吹市石和町四日市場2031
【TEL】055(263)1232
【FAX】055(263)1819

Message

理念

直営厨房により、安心・安全はもとより、季節食や行事、イベントに
工夫を凝らして楽しんでいただける食事を提供しています。

栄養課

趣味活動に特化した新しい
デイサービスです。
「ひとりじゃない」と安心できる場所、「誰か
とつながる喜び」を感じられる場所、「まだ
これからだ」と意欲を持てる場所、「まだで
きる」と自信を持てる場所を基本理念に利
用者の方の持っている力を発揮できる支援
に取組んでまいります。多様なメニューに
合わせ専門の先生から受ける指導や地域
の方とのふれあいなど、新たな一面を一緒
に発見していきます。

【TEL】055(263)1232 法人代表
【定員】10名
【利用対象】要介護・要支援の方

ことぶきクラブ（地域密着型通所介護）

ちらし寿司の日 出汁巻き玉子の実演

楽しみながら
生活機能の維持向上。
介護を必要とする方々が、継続して在宅で
生活できるよう支援する日帰りのサービス
です。入浴、食事、レクリエーション、リハビ
リなどを楽しみながらご利用頂きます。
利用者が、前向きに楽しく元気に、ご本人
の持つ能力の維持向上を意識したケアに
取り組みます。

【TEL】055(263)7766　【FAX】055(263)4123
【定員】40名(月曜日～土曜日※年末年始を除く)
【利用対象】事業対象者、要支援・要介護の方

寿ノ家デイサービスセンター

門松づくり

手芸の時間

夏祭り

デイサービスでの
出張調理

マクラメクラブ うんどうクラブ

つまみ細工

甲州リハビリテーショングループ総合案内 202514 15甲州リハビリテーショングループ総合案内 2025



【TEL】0553(47)6610　【FAX】0553(47)6612
【定員】29名（全室個室・3ユニット） 
【入所対象】笛吹市に住所がある要介護3以上の方

特別養護老人ホーム 寿ノ家いちのみや
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居室蕎麦切り職員と蕎麦打ち

外観

【TEL】055(261)5508　【FAX】055(261)5506　
【定員】18名（全室個室・2ユニット）　
【利用対象】笛吹市に住所があり、要介護認定を受け認知症
　　　　　と診断されている方

寿ノ家グループホームみさか

一日一日を大切に。
少人数で家庭的な環境の中、
「私らしくいられる場所」とし
て、穏やかに過ごして頂きま
す。ひとりひとりの持っている
力を発揮して、利用者の方々
が主体的に、また1日1日を大
切にして、楽しく安心して暮ら
して頂けるよう、寄り添った支
援を心掛け、取り組んでまいり
ます。

買い物支援

職員と一緒に畑作業 お好み焼きづくり

【TEL】055(261)5507　【FAX】055(261)5506
【定員】登録定員25名(1日あたり通いサービス15名・泊まりサービス９名)
【利用対象】笛吹市に住所がある要支援・要介護の方

寿ノ家寄りあい所みさか（小規模多機能型居宅介護）

寿ノ家デイサービスセンターのフロアに隣接しています。 
在宅介護の必要な方や家族が、安心して住み慣れた地域・我が家で、自立した
生活を送れるよう、居宅介護支援専門員(ケアマネジャー)が、心身の状態に合
わせた最適なサービスを活用し、親切・丁寧に支援します。

【TEL】055(263)4100　【FAX】055(263)4123

寿ノ家指定居宅介護支援事業所

ひとりひとりを
大切に。
地域密着型サービスとして、
施設入居後も「これまでの生
活」や「地域との関係性」を継
続し、「住み慣れた地域で最期
まで安心して暮らせる」ための
サービス展開に取り組んでい
ます。食事、排泄、睡眠と基本
に返り、ケアの充実と、地域と
の関係強化を図ります。 イベント食（天丼）おみゆきさん祭 お餅つき

寿ノ家のミッションを成し遂げるために必要なのは、何よりも「人（スタッフ）の力」です。
専門性に優れ、人としても豊かな職員を組織全体で育むために、
法人独自の研修システムをつくり、展開しています。

職員3名から4名がチームを組み（多職種混合）、各現場の課題解決に挑みます。
（2024年度は「29チーム」がそれぞれ素晴らしいチャレンジをし、職場の課題解決、サービスの質の向上
という成果を上げました！）
チームチャレンジは課題解決だけでなく、さまざまなカタチで寿ノ家の可能性を広げています。

人財開発

●法定研修　
　対象：すべての職員
　内容：法令に定められた研修と法人独自の課目。

●フレッシュマン・フレッシュマンフォローアップ研修
　対象：新卒、中途採用職員
　内容：入職時に知っておくべき基本事項（理念や事業方針、

感染対策など）や人事考課、目標管理制度など。
　開催：入職後3ヵ月以内。※フォローアップは３ヵ月毎。

●ステップアップ研修
　対象：全職員
　内容：２０種類程の研修プログラムの中から、自分の興味・

関心に応じて選択できる。専門教育だけでなく、一般
教養も学べる。

　開催：２回/月

●リーダー研修
　対象：各部署でリーダーやサブリーダーなどの役割を担う者。
　内容：リーダーシップやチームビィルディングなどを講義・演

習、現場での実践を通して学ぶ。
　開催：1回/月

●マネジメント研修
　対象：管理者、事業所責任者
　内容：事業の運営や人材の育成に関わるマネジメントの考

え方や手法を学ぶ。
　開催：1回/月

●eラーニング
　対象：全職員
　内容：介護の基本技術や知識、社会人としてのマナー、メン

タルヘルスなど多岐にわたる。それぞれの職員が自分
の成長段階や能力開発の目標達成に向けて、必要な
ことを必要なだけ、好きな時に学ぶことができる。

寿ノ家の研修体制

研修の講師は、法人内の各分野のスペシャリストをはじめ、外部から素晴らしい講師をお招きしています。
また、法人外の介護職員等の参加も積極的に受け入れています。

チームチャレンジ

事例検討会 リーダー研修ステップアップ研修いつも笑いの
ある暖かい場所。
通い・泊り・訪問を組み合わせ、それぞれの方
に合ったオーダーメイドのサービスを提供し、
住み慣れた地域やご自宅での生活が出来るよ
うに支援します。いつでも同じ職員・仲間がい
る為、環境の変化に敏感な認知症がある方も
安心してご利用して頂けます。介護が必要に
なっても、安心できる環境の中で、その人らし
い暮らしを続けることができるように、取り組
んでまいります。
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データで見る 甲州リハビリテーショングループ　Part 1
基本データ

●グループ施設の使用総敷地面積

●リハビリ職員の総数
●平均在院日数

●グループの総事業所数

●グループで働く職員の総数

786人

●入居率

87.0%
●平均年齢

89.1歳

 121人

●年間入院患者数　
691人

●年間入所者数 ●年間利用者数

37,839人
●在宅復帰率

73.8%

●年間外来患者数
8,446人
※2024年度実績、延べ人数

※2025年4月現在  ※借受、一部借受等含む

●看護職員の総数

92人（保健師・看護師・准看護師の総数、嘱託含む）

※2025年4月１日現在

※受託事業含む

※2024年度実績、延べ人数、
　施設入所・短期入所含む

※2024年度実績、延べ人数

37事業所
31,000㎡

総敷地面積をヴァンフォーレ甲府の
ホームスタジアムであるJITリサイ
クルインクスタジアム（小瀬スポー
ツ公園陸上競技場）のフィールドの
面積に換算すると、約4.3個分の面
積になります。

医療法人銀門会、社会福祉法人寿ノ家、
株式会社サンライフ寿の合計

医療法人 銀門会

甲州リハビリ
テーション病院

社会福祉法人 寿ノ家

株式会社 サンライフ寿

甲州ケア・ホーム
在宅支援センター

介護付
有料老人ホーム
サンライフ寿

きぼう

介護付
有料老人ホーム
サンホーム
からかしわ

障害者病棟
124日

回復期リハ病棟
84日

（通所リハ・通所介護・地域密着
型通所介護）通所サービス 56,008人
（訪問看護・訪問介護・訪問リハ・
定期巡回随時対応型訪問介護
看護・居宅療養管理指導）

在宅サービス 20,664人
（ケアプラン作成数）居宅介護支援   6,313件

●男女比

※2025年3月末現在

およそ 4 : 6
●入居者年齢構成
［最高齢］　男性 100歳　女性 99歳
［最年少］　男性 　65歳　女性 74歳

●入居率

95.0%
●平均年齢

89.4歳
●男女比

※2025年3月末現在

およそ 1 : 2
●入居者年齢構成
［最高齢］　男性 100歳　女性 97歳
［最年少］　男性 　82歳　女性 74歳

全体 90日

●ご利用者様の平均介護度　※2025年3月末現在

特養いさわ

4.1
特養

3.8
デイ

2.3
寄りあい所
みさか

2.4
グループホーム
みさか

2.9
特養（一宮）

3.5

●年間延べ利用者数　
デイ

10,793人
寄りあい所
みさか

11,086人

●年間利用者数　※2024年度実績、延べ数

福祉用具レンタル 12,292件 Ｙショップ利用者数 33,872人

●総ベッド数

  180床

（理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士の総数、嘱託含む）
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地 域 と の 交 流

〔地域の皆様へ〕
オレンジカフェ（認知症カフェ）の開催

寿ノ家では毎月第一土曜日に「ことぶきマルシェ」を
開催しています。
「もっとたくさんの人に寿ノ家や福祉を身近に感じ
てもらい、地域のみなさんの日常に当たり前のよう
に溶け込みたい」という思いから、ことぶきマルシェ
を始めました。マルシェにはいろいろなお店が出店
しています。そして、集まるお客様も子どもから高齢
者、障がいのある人、介護が必要な人、と様々です。
そのような色とりどりの地域の人たちが寿ノ家に集
まり、自然にお互いの存在を認め、学びあい、支えあ
い、手を取りあって地域の福祉、高齢者福祉のため
にできることを一緒に考え、活動する場になってい
きたいと思います。

みさか石和

●平均病床稼動数
  168床／日

「ことぶきマルシェ」にかける想い

「認知症になっても自分らしく最後まで暮らし続けることができる地域づくり」をお手
伝いするために、「石和」「いちのみや」「みさか」の3拠点でオレンジカフェ（認知症カ
フェ）を開催しています。認知症の正しい知識を「学ぶ」場、集まった地域の人たちが交
流を図りながら「楽しむ」「相談する」場となっています。また、介護保険をはじめとした
各種制度に関する講座や認知症について詳しく学ぶことができる連続講座の開催、地
域の小学校において、「高齢者の疑似体験」の出前講座など行っています。（開催の予
定は、状況に応じ検討しています。）
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株式会社 サンライフ寿　代表取締役社長 島津 令子Message

〒406-0032 
山梨県笛吹市石和町四日市場2031-24
【TEL】055(263)4111
【FAX】055(263)4112

株式会社  サンライフ寿
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　私達は、一日一日の「安心・安全」を確かに、
やさしさと豊かな人間性で心のかよう相互信頼を築きます。 

理念

【TEL】055(263)4111　【居室数】131室　【定員数】197名

介護付有料老人ホーム サンライフ寿
一般型特定施設入居者生活介護事業所

22.90㎡（6.9坪）
うちバルコニー4.3㎡Bタイプ 45.80㎡（13.8坪）

うちバルコニー8.6㎡Cタイプ36.45㎡（11.0坪）
うちバルコニー5.8㎡Aタイプ

【イメージ図】

年間行事予定
  １月　初詣・新年互礼会
  ２月　節分祭
  ３月　ひな祭りの集い
  ４月　お花見・春のバスツアー
  ５月　菖蒲湯・端午の節句・さわやか大会
  ６月　定期健康診断
  ７月　七夕の集い・屋上ビアガーデン
  ８月　盆供養・ビアガーデン
  ９月　敬老の集い
１０月　紅葉狩り・秋のバスツアー
１１月　文化祭作品展・演芸会・インフルエンザ予防接種
１２月　クリスマスコンサート・柚子湯・もちつき大会

昭和55年開設の有料老人ホームです。60歳以上の自立の方から介護認定を
受けている方までご入居できます。介護が必要になっても、ホームが提供する
介護サービスを利用しながら生活を継続することが可能です。ホームの看護・
介護職員が介護保険上のサービスを切れ目なく包括的に提供します。
また、バス旅行や美術館鑑賞ツアーなどの外出イベントや買い物送迎サービ
ス、季節ごとの様々なイベントの実施を通じて「生きがい支援サポート」を大切
にしています。介護・アクティビティ・生活支援サービスの他、食事、健康管理、
生活相談サービスを提供しています。

歩行練習や機器を使用した運動のほか、日常
生活や福祉用具の相談などを行っています。

■ リハビリスタッフが常駐しています。

館内外における季節を感じる様々なイベントの実施や買い物送迎サービスなどを通じ、日常生活支援サービスに力を入れています。
■ 「生きがい支援サポート」を大切にしています。

● 健康管理サービス　● 介護サービス　● 生活支援サービス　● アクティビティ　● 食事サービス　● 生活相談サービス

利用時間

泉　　質
効　　能

午前6時～午後8時
（正午から午後3時30分の間は、清掃・介助浴のためお休み）
アルカリ性単純温泉
神経痛・関節痛・筋肉痛・冷え性・関節のこわばり・疲労回復・病後回復期など

■ 溢れ出る天然温泉大浴場に毎日ご入浴できます。

散策ができる自慢の庭園や、プライベートに配慮した快適な居住空間を整備しています。■ 居住環境に恵まれています。

庭園 食堂 居室

提供するサービス

　株式会社サンライフ寿は、昭和 55 年に老人福祉法に基づいて創設された有料老人ホーム
からスタートしました。現在は介護付有料老人ホーム「サンライフ寿」と地域密着型介護付き
有料老人ホーム「サンホームからかしわ」、福祉用具販売・貸与や住宅改修を通じて高齢者や
障がい者の在宅生活を支える事業所「きぼう」と「ヤマザキ Yショップ　きぼう」、更に甲州リ
ハビリテーショングループ内の施設管理業務を運営しています。
　「高齢になっても自立した生活を送っていただきたい」これが私共の一番の願いです。
　高齢者が住み慣れたところで安心・安全な生活を送り続けることが出来ますよう、介護士・
看護師を始め、ケアマネージャー・機能訓練士・社会福祉士・福祉用具専門相談員等のスタッ
フが一丸となって取り組み、グループ内連携を図りながら、サービスを提供しています。ホーム
の見学や体験入居、福祉用具の紹介やお試し利用も随時行っています。在宅生活におけるお
困りごと、居住環境の変更などお気軽にお問合せ下さい。

ビアガーデン 紅葉ドライブツアーバラの花鑑賞

サンライフ寿の様子を
ご覧頂けます。

InstagramYouTube

『サービス第三者評価』を受審しました。

ト ピ ッ ク ス

サービス第三者評価とは、サービスの内容について外部
の専門家による評価を受けることで、自分たちでは見え
なかった改善点に気付き、質の向上に繋げることを目的と
している事業です。結果は７２項目中６８項目がA評価、４項目がB評価で、日
頃行っている業務改善や職員育成の成果が、第三者からも認められました。
これからも職員一同『サービスの質の向上』を目指して取り組んでいきます。
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ひな祭り

甲州リハビリテーショングループで働く職員、利用される方々に
向けたランチ営業を行っています。
定食・麺を日替わりでご用意しております。

レストラン  いこい

【TEL】055(261)5211　【居室数】20居室

【TEL】055(261)3131

ヤマザキYショップ  きぼう

【TEL】055(261)1602福祉用具販売

施設管理事業（甲州リハビリテーショングループ関連施設内）

絵手紙教室

外観

お花見外出

２０２３年３月より地域密着型特定施設として笛吹市にお住
いの要介護１以上の方を対象に施設サービスを提供して
います。
アットホームな雰囲気と、ご入居者様お一人おひとりの暮
らしを大切に、毎日を健やかに笑顔で過ごせるケアを提供
します。また、ご家族や地域住民の方々との交流はもとよ
り、笛吹市や各種事業所、保健、医療、福祉機関などとの
連携を図り、地域に開かれ、地域の皆様に選ばれる施設を
目指して努力してまいります。

～施設内にある便利な売店～　
当店は甲州ケア・ホーム1階に併設されています。パン・お弁当・飲み
物・デザートや入院生活に必要な物など各種取り揃えております。年
間を通して、お客様に四季を感じて頂ける商品のご案内や、各種イ
ベントなどを開催しております。また施設への出張販売も定期開催
しており、お客様から大変喜ばれております。
■営 業 日　年中無休（12/31・1/1はお休み）　　
■営業時間　平日          午前9時～午後4時45分
　　　　　　土・日・祝日　午前9時30分～午後2時4５分

■営 業 日　平日　＊土日、祝日、年末年始は休業　
■営業時間　午前11時～午後1時30分

施設管理では、当グループ施設設備の保守・
運転を担当しています。
近年においては、施設における省エネ等へ
の対応として２０２０年１１月に空調システムの
リニューアルを行いました。冷温水発生機を
廃止し、最新の空冷チラーを導入し安定的な
保守運転を実施しています。新しい機器・技
術が開発される中、それに対応出来る技術力
を身に付け、より一層安全な保守・運転を目
指し業務を遂行していきます。また、「安心」に
つながる支援活動に寄与していきます。

福祉用具専門相談員がご利用者の立場に立って、その方の体に
あったベッド・車いす等の福祉用具のレンタルサービスを提供しま
す。（介護保険適用の場合、料金は1割～3割負担となります）

■福祉用具レンタルサービス

甲州ケア・ホーム1階に併設した福祉用具販売所では、高品質の
福祉用具を豊富に取り揃えております。福祉用具専門相談員等が
お客様に合った商品をご提案させて頂きます。

■福祉用具販売サービス

福祉用具展示場福祉用具出張無料点検

■取扱品目　介護シューズ・自助具・オムツ・介護レンタル品目全般
■営 業 日　月～土曜日（日曜日、祝日は休み）　　　
■営業時間　8：30～１７：30

介護付有料老人ホーム  サンホームからかしわ
地域密着型特定施設入居者生活介護事業所

●生活用品・福祉用具を完備
各居室には、生活用品のテレビ・冷蔵庫・エアコン・照明・防炎カーテンの他、ナースコール・室内手すり・介護ベッド（２モーター）を
完備しています。また、車いす（通常タイプ）が必要な方は無料でご利用できます。

●見守りシステム「眠りSCAN」による個別ケアの提供
「眠りSCAN」を導入し、ベッド上の状態をリアルタイムでモニタリングし、睡眠・覚醒・起き上がり・離床等の異変、呼吸数や心拍数の変
化を察知。睡眠状況の把握や、体調の変化を早期に発見し、個別ケアを提供します。

●経験豊富なスタッフが安心・安全なサービスを提供
介護士・ケアマネ・生活相談員・機能訓練指導員・看護師がワンチームとなって医療（甲州リハビリテーションの訪問診療等・地域の医
療機関）と連携し、毎日の暮らしをサポートします。
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職員

●職員数男女の割合

●管理職者の男女の割合
   （現場責任者を含む）

●育児短時間勤務制度の累計利用者数

●年齢別分布

●育児中の職員数（６歳までの子を持つ職員の人数）

●平均年齢

98人

4人

1人
合計786人

34人

84人 99人

※2025年4月1日現在

※2025年4月1日現在
※常勤役員含む

※2025年4月現在

 ※2025年4月1日現在

※2022年度から2024年度の3年間

●育児・介護休業制度の累計利用者数
※2022年度から2024年度の3年間

※2025年4月1日現在

44.5歳

グループ各法人は、子育てを支援し、男女がともにいきいきと働きやすい職場環境づくりに取り組む「子育て応援・
男女いきいき宣言企業」として山梨県に登録しています。
サンライフ寿では、2024年3月、山梨県が女性活躍推進に取り組む企業を認定する「山梨えるみん」に認定されま
した。
また、介護老人保健施設　甲州ケア・ホーム、甲州デイサービスセンター一宮事業所、甲州デイサービスセンターき
ぼう甲府中央事業所、甲州デイサービスセンターきぼう富士川事業所および特別養護老人ホーム 寿ノ家が山梨県
より「KAIの国やまなし魅力ある介護事業所」として認証されました。「KAIの国やまなし魅力ある介護事業所認証評
価制度」とは、介護人材の確保・定着に向けて、介護施設等が行う人材育成や職場環境の改善等の優れた取り組み
を評価する制度です。

10代
２0代
３0代
４0代
５0代
６0代
７0代

仕事と家庭の両立や性別による垣根を無くすよう努めています。

女性

23人
（38％）

男性

38人
（62％）

データで見る 甲州リハビリテーショングループ　Part 2

140人
157人
187人

167人
96人
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グループをご利用くださる方のために・・・
甲州ケア・ホーム内に、さまざまな便利なサービスを備えています。

理容室・美容室レストラン いこい

利用者のご家族やお見舞いの方へのランチ営業を行って
います。ランチタイム以外は、自由に使っていただける
いこいのスペースとして開放しています。

入院・入所されていても便利にお使いになれるよう、施設
内に理容室・美容室をご用意しています。

福祉用具販売 Ｙショップ きぼう

福祉用具の展示、販売、レンタル等を行っています。福祉用
具専門相談員等がお客様に合った商品をご提案します。

入院・入所に必要なものから、お弁当・デザート・飲み物な
ど各種取り揃えています。

売店

地域開放スペース　ほのぼの広場

グループ法人の地域支援事業の情報発信、福祉機器やリハビリ機器等のテクノエイドセンター、
地域住民への地域サロンなど多機能スペースを地域へ開放しています。

女性

522人
（66％）

男性

264人
（34％）

80代
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2024年度を写真で振り返る

母の日イベント

お正月手作り神社で初詣

フェスタいちのみや

ベランダからお花見

みんなでタオルたたみ

獅子舞来ました！

百歳お祝膳
ひな祭り行事食機械浴入替 鵜飼山遠妙寺「花祭り」

介護保険制度に関する説明会

太陽光パネル設置

端午の節句

卓球サークル

ころがき作りVR（バーチャルリアリティ－）リハビリ機器導入

エレベーターリニューアル

リハビリテーション・ケア
合同研究大会　
山梨2024開催

行事食

新駐車場整備

寿ノ家

全老健大会 in 岐阜

栄養イベント

思い出ピアノを寄贈 小物作製

クレープづくり

笑顔とふれあい祭り

節分イベント

ほうとう作り

甲州カフェ（認知症カフェ）再開

甲州
リハビリテーション

病院

甲州
ケア･ホーム サンライフ寿

料理レク
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【基本方針】 

1. 地域に根ざした質の高い地域包括ケアの提供 
本グループの使命は、地域住民の皆さまが住み慣れた場所で安心して人生最後の時まで
生活を続けられるよう、専門的かつ包括的な地域リハビリテーションを提供することです。
今年度も、最新の知見と技術を活かしながら、利用者一人ひとりに寄り添ったサービスの
提供を徹底します。 

2. 多職種連携の強化と人材育成 
多職種との連携をさらに強化し、質の高いサービス提供体制を構築します。また、次世代を
担う職員の育成にも力を入れ、研修会・勉強会の充実を図ります。 

3. 地域包括ケアと地域リハビリテーションへの積極的関与、経営の自立・調和の実現 
高齢化が進む中、地域包括ケアシステムや地域リハビリテーションにおける役割はますま
す重要になっています。行政・医療機関・介護施設との連携を深め、地域のニーズに応じた
支援体制づくりに貢献するとともに、持続可能な組織運営を目指し、経営の自立と調和を
実現します。 

4. 働きやすい職場環境の整備 
スタッフ一人ひとりが安心して力を発揮できる環境づくりも重要です。労働環境の改善、
メンタルヘルスケアの推進、ワークライフバランスの確保に努めます。 

5. DX（デジタルトランスフォーメーション）の推進 
ICTの活用を進め、業務効率化およびサービスの質の向上を図ります。オンラインでの情
報共有・教育体制の整備にも注力し、時代に即した組織運営を目指します。 

6. 外国人材の積極的な受け入れと多様性の推進 
多様な人材の力を活かすため、外国人材の積極的な受け入れを推進します。
文化や価値観の違いを尊重し、共に成長できる職場環境の整備と教育体制の充実を図る
ことで、多様性に富んだ質の高いチームづくりを目指します。 

２０２5年度 甲州リハビリテーショングループ基本方針

甲州リハビリテーショングループ

代表幹事　佐藤　吉沖 

私
た
ち
は
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州
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ビ
リ
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シ
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ン
グ
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ー
プ
の
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ー
と
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て
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医
療
法
人
　銀
門
会

甲州リハビリテーション病院

在宅支援センター甲州ケア・ホーム

法人本部

社会福祉法人　寿ノ家

第一課

第二課

第三課

法人 /施設名 所属名 役職名等 氏名

社
会
福
祉
法
人
　寿
ノ
家

診療部
診療部　診療科
診療部　診療科
診療部　診療科
診療部　診療科
診療部　診療科
診療部　診療科
診療部　診療科
診療部　診療科
診療部　診療科
診療部　薬剤科
看護部
看護部　外来
看護部　２階病棟
看護部　３階病棟
看護部　４階病棟
看護部　５階病棟
リハビリテーション部
リハビリテーション部 /言語聴覚療法科
リハビリテーション部　理学療法科
リハビリテーション部　作業療法科
患者支援センター　
患者支援センター /地域連携課
医療安全管理室
感染管理室
地域リハビリテーションまちづくり推進室
山梨県高次脳機能障害者支援センター
山梨県リハビリテーション支援センター
笛吹市北部長寿包括支援センター
認定栄養ケア・ステーション

ケアサービス部
ケアサービス部 /施設サービス課
ケアサービス部　通所サービス課
ケアサービス部　在宅サービス課
ケアサービス部　施設サービス課

法人事務部 /医療情報課
法人事務部 /庶務課
法人事務部 /介護情報課 /栄養管理課
法人事務部　総務課

生活サービス部
総務部（総務課・栄養課）
企画開発部（人財開発課・地域連携推進課）
特別養護老人ホーム　寿ノ家（併設ショート）
特別養護老人ホーム　寿ノ家いさわ

寿ノ家デイサービスセンター
寿ノ家指定居宅介護支援事業所
地域密着型通所介護　ことぶきクラブ

特別養護老人ホーム　寿ノ家いちのみや
寿ノ家グループホームみさか
寿ノ家寄りあい所みさか

在宅支援部
在宅支援部　介護課
総務部
総務部　総務課
総務部　食事サービス課
総務部　福祉住環境課　きぼう
施設サービス課

理事長 /病院長
常務理事 /副院長
副院長
部長
医長
医師
医師
医師
医師
医師
医師
医師
医師
科長
部長
師長
師長
師長
師長
師長
部長
副部長 /科長
科長
科長
部長
副部長 /課長
室長
室長
室長
所長
所長
所長
所長
理事 /施設長
部長
副部長 /課長
課長
課長
医師
理事 /本部長
理事 /副本部長
理事 /副本部長
副部長
部長 /課長
副部長 /課長
副部長 /課長
課長
理事長
業務執行理事 /施設長 /部長
部長
部長

課長

課長
副課長
管理者
管理者
課長
副課長
副課長
課長
代表取締役社長
専務取締役
参与
館長／部長
課長
部長
課長
課長
課長代理
管理者／課長

佐藤　吉沖
市瀬　祐一
安藤　隆
安藤　隆
岩﨑　宏
鈴木　雅也
小林　史和
川口　章夫
佐藤　英治
杉山　篤
小野　萌
中島　育昌
吉田　明史
功刀　進
山中　小百合
佐藤　弘一
佐藤　さつき
依田　知美
晴山　絵梨
山下　恵子
鈴木　雅也
元木　雄一朗
山下　浩樹
前田　哲
市瀬　祐一
太田　聡子
関谷　宏美
晦日　浩二
晴山　剛行
市瀬　祐一
佐藤　吉沖
那須　美幹
村松　郁
小林　史和
磯野　賢
望月　美紀
丸茂　高明
関口　隆子
角田　伸一
斎藤　一也
秋山　小枝子
大谷　昌弘
晴山　剛行
金子　修
田中　博人
保坂　和輝
内藤　今朝美
島津　令子
芦原　法子
河西　貴史
新海　あかね

河西　貴子

芦原　法子
保坂　英志
丸茂　徹也
芦原　法子
芦澤　礼子
鈴木　千仁
荻野　公香
芦澤　礼子
島津　令子
成島　春仁
平井　敏男
今村　百合子
甘利　百恵
相原　仁
斉藤　毅
清水　勝基
依田　祐之
谷中　昭一

介護付有料老人ホーム
サンライフ寿

株
式
会
社
サ
ン
ラ
イ
フ
寿

介護付有料老人ホーム サンホームからかしわ

【グループ理念】 

「心をこめ 保健・医療・福祉で地域に貢献」
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寿
ノ
家
グ
ル
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プ
ホ
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ム
み
さ
か

寿
ノ
家
寄
り
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所
み
さ
か

笛
吹
市
北
部

長
寿
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

甲府市

甲府

韮崎

至松本

至名古屋方面

中央自動車道 至東京方面

至新宿大月

JR中央本線

富士山

至富士

線
延
身
Ｒ
Ｊ

笛吹市

石和温泉

医療法人銀門会 倉庫棟
福祉用具貸与事業所きぼう
介護付有料老人ホーム サンライフ寿
在宅支援センター 甲州ケア・ホーム
甲州リハビリテーション病院
甲州コミュニティホール
寿ノ家デイサービス・ショートステイ
特別養護老人ホーム 寿ノ家
特別養護老人ホーム 寿ノ家 いさわ
地域密着型通所介護 ことぶきクラブ

心をこめ  保健 ・ 医療 ・ 福祉で  地域に貢献

甲州リハビリテーション
グループマップ

甲府中央事業所

一宮事業所
御坂事業所

グループ拠点
石和事業所

甲府南事業所

南アルプス事業所

富士川事業所
甲府市中央２丁目10-8 ［一宮事業所］笛吹市一宮町塩田741-1

南アルプス市上今諏訪461-3

甲府市高畑1丁目22-14

笛吹市石和町唐柏400-1

笛吹市石和町市部800

笛吹市御坂町下野原839-1

甲州リハビリテーショングループは、
笛吹市石和町を拠点として、
医療法人銀門会、社会福祉法人寿ノ家、
株式会社サンライフ寿の3法人で構成されています。
現在は、山梨県内の各地で、
リハビリテーションを中心とした事業を拡大し、
拠点以外の事業所も増加しています。

●所在地　〒406-0032 山梨県笛吹市石和町四日市場 2031
●公共交通機関
　電車： JR 中央本線　石和温泉駅（新宿より特急約１時間３０分）下車
 石和温泉駅南口からタクシーで５分　徒歩２０分
　バス： 中央高速バス　石和停留所（新宿より約２時間）下車
 石和停留所からタクシーで５分　徒歩２０分
●お車でお越しの場合　中央自動車道　一宮・御坂インターチェンジより15分
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甲州リハビリテーショングループ事業所一覧 甲州リハビリテーショングループ事業内容

回復期リハビリテーション病棟

一般病棟（障害者病棟）

訪問診療

言葉の通所リハビリテーションスピーチ

山梨県高次脳機能障害者支援センター（山梨県より受託）

山梨県リハビリテーション支援センター（山梨県より受託）

笛吹市北部長寿包括支援センター（笛吹市より受託）

認定栄養ケア・ステーション

介護老人保健施設　甲州ケア・ホーム

短期入所療養介護

甲州通所リハビリテーション

甲州デイサービスセンター 一宮事業所

甲州デイサービスセンターきぼう　甲府中央事業所

甲州デイサービスセンターきぼう　甲府南事業所

甲州デイサービスセンターきぼう　南アルプス事業所

甲州デイサービスセンターきぼう　富士川事業所

甲州訪問看護ステーション

甲州訪問リハビリテーション

甲州訪問介護ステーション

居宅療養管理指導

甲州定期巡回・随時対応型訪問介護看護ステーション

甲州居宅介護支援事業所

甲州居宅介護支援事業所　一宮事業所

特別養護老人ホーム寿ノ家

寿ノ家短期入所生活介護

寿ノ家デイサービスセンター

地域密着型通所介護　ことぶきクラブ

特別養護老人ホーム　寿ノ家いさわ

特別養護老人ホーム　寿ノ家 いちのみや

寿ノ家グループホーム みさか（認知症対応型共同生活介護）

寿ノ家寄りあい所 みさか（小規模多機能型居宅介護）

寿ノ家指定居宅介護支援事業所

介護付有料老人ホーム　サンライフ寿

介護付ホーム（特定施設入居者生活介護事業所）

介護付有料老人ホーム   サンホームからかしわ

介護付ホーム（地域密着型特定施設入居者生活介護事業所）

福祉用具貸与事業所　きぼう

福祉用具販売事業所　きぼう

グループ支援事業（ビル管理等）
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職員数
536名

職員数  135名

職員数  115名

医
療
法
人
銀
門
会

甲州リハビリテーション病院

社会福祉法人　寿ノ家

株式会社  サンライフ寿

在宅支援センター
甲州ケア・ホーム

施設・事業所名

グループ合計 職員数 786名

定員 1日平均
利用者数

地域密着型サービス

地域密着型サービス

地域密着型サービス

地域密着型サービス

地域密着型サービス

地域密着型サービス

地域密着型サービス

地域密着型サービス

地域密着型サービス

地域密着型サービス

地域密着型サービス

2025年4月1日現在

地域密着型サービス 地域密着型サービスは介護保険法の定めにより原則として事業所の所在地域住民のみご利用になれます。

●認定栄養ケア･ステーション　　　  ☎055（262）3121
　栄養相談や講師、キッチンカーを運営します。

●地域密着型介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）   
　定員29名以下の小規模な介護老人福祉施設で、地域や家庭との結びつき
　を重視した施設です。  
　特別養護老人ホーム　寿ノ家　いちのみや　　　　☎0553（47）6610
　特別養護老人ホーム　寿ノ家　いさわ      　　　　☎055（263）1232

●ショートステイ（短期入所生活介護）   　
　事情により介護ができない時に短期間入所していただき、ご家族に代
　わって食事・入浴等日常生活のお世話をいたします。  
　寿ノ家　短期入所生活介護　　　　☎055（263）1232

●通所介護（デイサービス）   
　要支援1・2、要介護1～5と認定された40歳以上の方を対象に、食事や
　入浴、レクリエーション、リハビリなどのサービスを提供します。
　甲州デイサービスセンター一宮事業所 　　☎0553（47）6602　
　寿ノ家　デイサービスセンター          　　　　☎055（263）7766
　パワーリハビリテーションの専用機器を使ったトレーニングを提供し、
　ご利用者の自立を支援しています。
　甲州デイサービスセンターきぼう　甲府中央事業所
　〒400-0032　甲府市中央2丁目10-8　☎055（221）6111 
　甲州デイサービスセンターきぼう　甲府南事業所
　〒400-0042　甲府市高畑1丁目22-14　☎055（231）6700
　甲州デイサービスセンターきぼう　南アルプス事業所
　〒400-0211　南アルプス市上今諏訪461-3　☎055（288）6700
　甲州デイサービスセンターきぼう　富士川事業所
　〒400-0505　南巨摩郡富士川町長澤2165　☎0556（20）6700
　講師による文化活動などを主体とする新しいタイプのデイサービスです。
　地域密着型通所介護　ことぶきクラブ　　　　☎055（263）1232

●認知症対応型共同生活介護（グループホーム）   
　認知症の方が、小規模な生活の場において食事の支度・掃除・洗濯などを
　共同で行い、家庭的な雰囲気の中で穏やかな生活を過ごせるよう支えます。 
　寿ノ家　グループホームみさか　　　　☎055（261）5508

●小規模多機能型居宅介護   
　「通い」「訪問」「泊まり」のサービスを組み合わせて、365日24時間住み
　慣れた地域での生活維持を目的とする地域密着型サービスを提供します。
　寿ノ家　寄りあい所　みさか　　　　☎055（261）5507

●介護付有料老人ホーム
　自立・介護認定を受けている60歳以上の方を入居対象とした介護サービス
　が受けられる高齢者向けのホームです。
　介護付有料老人ホーム  サンライフ寿（特定施設入居者生活介護事業所）
　　　　☎055（263）4111
　笛吹市に在住する要介護1以上の認定を受けている方を入居対象とした
　介護サービスが受けられる高齢者向けのホームです。
　介護付有料老人ホーム  サンホームからかしわ
　（地域密着型特定施設入居者生活介護事業所）
　　　　☎055（261）5211

●福祉用具レンタル・販売・住宅改修   
　福祉用具のレンタル・販売から住宅改修事業まで、ご自宅での生活の安心　
　を支えます。  
　福祉用具貸与事業所きぼう／福祉用具販売事業所きぼう
　　　　☎055（261）1602

山梨県高次脳機能障害者支援センター（山梨県より受託）
　　　　☎055（262）3121
山梨県リハビリテーション支援センター（山梨県より受託）
　　　　☎055（262）3121
笛吹市北部長寿包括支援センター（笛吹市より受託）
〒406-0031　笛吹市石和町市部800（保健福祉館内）　☎055（261）1907

●回復期リハビリテーション病棟   
　多職種によるチーム医療を充実させ、家庭･社会復帰を目指した集中的な　
　リハビリテーションを実施しています。
●障害者病棟 
　重度な障害を持つ方や脊髄損傷、意識障害、神経難病の方などを対象に、
　機能を維持・改善するリハビリテーションを行っています。
●訪問診療
　地域の医療機関、訪問看護ステーション等と連携し、定期的に在宅診療し
　ます。
　甲州リハビリテーション病院  
　　　　☎055（262）3121

●介護老人保健施設　
　ご自宅への復帰支援やその人らしい在宅生活を継続できるように、多職
　種にて支援させていただきます。
　介護老人保健施設　甲州ケア・ホーム　　　　☎055（263）0242

●ショートステイ（短期入所療養介護）   
　ご自宅で生活している方を対象に、短期間の入所を通してリハビリテーショ
　ンを提供します。  
　介護老人保健施設　甲州ケア・ホーム　　　　☎055（263）0242

●通所リハビリテーション   
　言語聴覚士を中心とした専門的なリハビリを集中的に行う短時間型の事業
　所です。
　言葉の通所リハビリテーションスピーチ　　　  ☎055（262）3121
　理学療法士、作業療法士などの手厚い配置で専門的なリハビリを集中的に
　行う半日型の事業所です。
　甲州通所リハビリテーション　　　　☎055（263）0242

●訪問看護   
　看護師・リハビリスタッフが連携し、在宅での療養上のお世話、医療処置、リ
　ハビリテーションを行います。  
　甲州訪問看護ステーション　　　　                  　☎055（262）8011
　
●訪問リハビリテーション   
　ご自宅で必要な動作の確認・練習・住環境調整、外出や生きがいも視野に  
　入れた生活上のリハビリテーションを行います。  
　甲州リハビリテーション病院　甲州訪問リハビリテーション
　　　　☎055（262）3121
　
●訪問介護   
　介護を必要とされる方が、快適な生活を過ごせるようご家庭に訪問し、日常
　生活をサポートします。  
　甲州訪問介護ステーション　　　　☎055（261）2265

●定期巡回・随時対応型訪問介護看護   
　要介護高齢者の在宅生活を支えるため、日中・夜間を通じて、訪問介護と訪
　問看護を一体的に、または密接に連携しながら、定期巡回訪問と随時の対
　応を行います。  
　甲州定期巡回・随時対応型訪問介護看護ステーション  
　　　　☎055（263）8000
 
●居宅介護支援   
　介護支援専門員（ケアマネジャー）が、介護保険サービス利用の申請手続きや、
　ケアプランの作成など介護保険に関するさまざまな相談に応じています。 
　甲州居宅介護支援事業所　　　　 　　          ☎055（262）0011
　甲州居宅介護支援事業所　一宮事業所　        ☎070（3953）0284
　寿ノ家指定居宅介護支援事業所　　　　        ☎055（263）4100

●居宅療養管理指導　　　　☎055（262）3121　
　管理栄養士が訪問し、栄養指導を行います。

●介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム)
　日常生活に常時介護が必要で、自宅では介護が困難な方が入所し、食事・　
　入浴などの日常生活の介護や健康管理が受けられます。　
　特別養護老人ホーム　寿ノ家　　　　☎055（263）1232
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ご自由にお持ちください

総合案内 2025

〒406-0032 山梨県笛吹市石和町四日市場 2031

医療法人  銀門会
　甲州リハビリテーション病院
　 ＴＥＬ：055（262）3121　E-mail：koshu@krg.ne.jp
　在宅支援センター甲州ケア・ホーム
　 ＴＥＬ：055（263）0242　E-mail：carehome@krg.ne.jp

社会福祉法人  寿ノ家
ＴＥＬ：055（263）1232 E-mail：kotobuki@krg.ne.jp

株式会社 サンライフ寿
ＴＥＬ：055（263）4111 E-mail：sunlife@krg.ne.jp

［グループホームページ］https://www.krg.ne.jp/

甲州リハビリテーショングループ　総合案内 2025　発行日：2025.6.1　企画・編集：医療法人銀門会 法人事務部　TEL：055（262）3121


